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INLEDNING

Stérd nattsémn pd grund av urinblésetémningar, s& kallad nokturi, &r en vanlig orsak fill
sémnproblem. Manga gdnger férringas besvéren med nokiuri och ses som en del av det
normala &ldrandet men en nattsémn med flera uppvaknanden kan f& stora konsekvenser
for den enskilde individen och kan kopplas fill sémre hélsa. Sémnen ar vikiig fér mannis-
kans vélbefinnande och ar involverad i flera vikliga fysiologiska processer. Ofta infaller
den forsta miktionen redan effer endast eft par timmars sémn, under den vikfiga djup-
sémnen dé kroppens dterhémining sker.

Sémnbrist péverkar livskvaliteten pé& dagen med rétthet, férsémrad prestationsférméga
och kanske fill och med nedstamdhet. Ddlig sémn péverkar Gven kroppens endokrina,
metabola och immunologiska funktioner med kad risk fér sjukdom. Trétthet medfér ocksé
stérre risk fér arbets- och trafikolyckor med dkade sjukvérdskosinader och Iégre produkiivitet
i arbetslivet som félid.

Nokturi drabbar alla &ldersgrupper och bégge kénen men prevalensen dkar med éldern.
Mest besvarande &r det fér individer som regelbundet méste t6mma blésan tvé& eller fler
ganger per natt. Fér personer i arbetsfor dlder kan det innebdra svérigheter att orka med
arbete och privatliv. Fér dldre, med ckad férekomst av ostadighet, polyfarmaci och kon-
fusion, kan nokturi dka risken for fall och frakturer.

Den vanligaste orsaken fill nokturi &r férsémrad koncentration av urinen nattetid med natilig
polyuri som félid. Undersékningar har visat aft patienter med funktionella bl&srubbningar
och nokturi ocksd kan lida av nattlig polyuri.



PREVALENS

| en mefaanalys av 43 artiklar angavs prevalensen fér tvé eller flera blastdmningar per naft
for man i aldersintervallet 20-40 ér till 2—17 % och fér mén >70 éar till 29-59 %, for kvinnor
var siffrorna 4-18 % respekiive 28-62 %, talande fér att nokiuri férekommer i alla éldrar och
aff prevalensen ékar med éldern. Det férelég infe nagon signifikant kénsskillnad.

Se tabell nedan.

KON (sldersintervall) PREVALENS = 2 bl&stdmningar per natt
Maéin (20-40 &) 2-17 %

Kvinnor (20-40 ar) 4-18 %

Man (>70 ar) 29-59 %
Kvinnor (>70 ér) 28-62 % Bosch and Weiss | Urol 2010;184(2): 440-446

FYSIOLOGI

Hur mycket vatten som utséndras via njurarna regleras med hjélp av antidiuretiskt hormon
[ADH). Receptorer fér ADH finns i njurens samlingsrér, i blodkarlens glatta muskulatur och
i hypofysens framlob. ADH bildas i kérmor i hypotalamus och férs genom nerviransport
fill neurchypofysen varifrén det sedan kan friséttas fill blodet som svar p& férandringar
i framfér allt blodets osmolalitetet. Det krévs endast smd féréndringar i vattenbalansen/
osmolalitefen fér aff sekretionen av ADH ska dndras.

Nokturi orsakas framfér allt av en dkad natilig diures och minskad bléskapacitet éver fid.
Med sfigande &lder férsémras férmagan att utséndra fritt vatten i njurarna nér filirations-
formagan sjunker. A andra sidan sjunker kansligheten fér ADH i njurens vattenreglerande
kanaler vilket medfér skad inséndring av ADH. Detta gér aft det finns en dkad risk fér bade
hyper- och hyponatremi med &ldern. Polyuri i sig kan ocksd bidra ill uttorkning vilket kan
leda till yrsel.

DEFINITION: NOKTURI

Definitionen av nokiuri ér enligt International Continence Society (ICS) nér en individ vaknar
en eller flera gé&nger p& natten 61 att tmma blésan och varje bléstdmning féregds och
efterféljs av sémn.

DEFINITION: POLYURI

Definitionen av polyuri enligt ICS &r nér dygnsméngden urin dverstiger 2,8 liter.



DEFINITION: NATTLIG POLYURI

Nattlig polyuri, oavsett dygnsvolymen, féreligger om mer én 1/3 av hela dygnets
urinvolym produceras p& natten eller om den natiliga urinproduktionen &verstiger den
funktionella bl&skapaciteten.

Hos yngre individer bér den natiliga urinproduktionen vara mindre én 1/5 av dygns-
produktionen.

ORSAKER TILL NOKTURI

Polyuri
Diabetes mellitus
Diabetes insipidus
Hyperkalcemi
Njursjukdom
Polydipsi

Nattlig polyuri
Benddem
Hicrtarytmi
Hijartinsufficiens
Steérd dygnsinséndring av ADH
Sémnapnésyndrom

Andra orsaker till nokturi
Alkohol, koffein och vissa ldkemedel
Blasstorningar
Graviditet
Nedre urinvégsinfekfion eller malignitet
Nedsatt bléskapacitet
Nedstamdhet
Obstruktivitet eller somnapnésyndrom
Prostatasjukdom
Restless legs
Stress
Sémnstérningar
Sémnstémingar som dr relaterade il annan sjukdom;
exempelvis hiért, demens- eller neurologiska sjukdomar.
Lakemedelutlost (t ex diuretika, litium)
Overaktiv blasa



UTREDNING

D& efiologin bakom nokturi ér multifakioriell och fillstandet férekommer i alla éldersgrup-
per ar det vikfigt att forst utreda och étgdrda bakomliggande fakiorer, se under rubriken
"Orsaker till nokturi”.

| 'en nokiuriutredning bér urinproduktionen bestémmas under tv& dygn (2 x 24 timmar]
genom aft patienten noterar tidpunkt och volym vid varje blastémning i en miktionslista.

Natilig polyuri ér ofta en férbisedd diagnos trots att det ér den vanligaste orsaken fill nokturi.
Diagnosen stélls med hjglp av miktionslista. Nattlig polyuri féreligger enligt definitionen
ovan. Observera att morgonurinen, som producerats under natten, skall réknas fill den natt-
liga urinportionen. Mikfionslistan &r ett vikiigt hilpmedel fér att indikera téinkbara differential-
diagnoser. Normal urinproduktion ér 1.2-2.0 liter per dygn férdelat p& 4-8 illféllen.

BEHANDLING

Generella réd: Informera patienten om bakgrunden fill nokturi. Ténk p& vétskeintaget, sar
skilt kvallstid. Frukt innehéller mycket véiska. Te, kaffe och alkohol kan ka risken fér nokuri.
Fysisk aktivitet under dagen kan minska sémnproblem. Férstoppning bor behandlas dé det
kan paverka blésans funkfionella kapacitet. Vid diuretikabehandling kan det vara en férdel
om den gér aft ge p& férmiddagen.

For personer med rorelsehinder eller balansproblem ér nérhet fill toalett/urinuppsamlings:
karl viktig fér att minska risken for fall. Arbetsterapeut kan vid behov hjdlpa fill.

Den vanligaste orsaken fill nokturi, nattlig polyuri, kan behandlas med desmopresin [ADH-
analog). En nyhet vid behandling av nokiuri med samtidig nattlig polyuri, &r kénsanpas-
sad dosering av desmopressin, 25 mikrogram fér kvinnor och 50 mikrogram f6r mén. Till
skillnad mot andra godkénda lékemedelsbehandlingar mot nokituri, saknar dessa dose-
ringar en &vre &ldersgréns och kan darfér dven férskrivas till éldre.

Forutom férre nattliga miktioner ér malet med behandlingen aft férlanga den férsta sémn-
perioden dé& den vikliga djupsémnen infaller.

Andra vanliga orsaker till nokfuri, sésom prostatasjukdom och éveraktiv blésa, ska utre-
das och behandlas enligt rikilinjer. Antikolinergika kan minska frekvensen nokturi som inte
&r férenat med polyuri.

Olika preparat kan behéva kombineras fér optimal effekt.



NOKTURI

Upplevs som Upplevs INTE
eft problem som eft problem

Anamnes och ‘ g
miktionslista ngen &fgdr

Livsstilsatgérder

24 timmars polyuri Nattlig polyuri Blandad etiologi

Utred och Overvag
behandla bakom- desmopressin- e
liggande orsak behandling med anfikolinergika,

alfa-1-blockerare,
S-alferredukiashdmmare
Unvérdera effekt och filltigg med
desmopressin om
natilig polyuri.

Overvag behandling

Lagringssymptom

Prostatasjukdom Overakiiv blasa

Utred Utred
bakomliggande bakomliggande orsak.
orsak. Rekommendera
blastréining
och ev bécken-
Overvdg bottentréning.
antikolinergika,
alfa-1-blockerare,
S-alfa-reduktashémmare,
eller en kombination

Overvdg
antikolinergika-
behandling
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Riktlinjer fér nokturi dr framtagna av Nétverk Nokturi
med ekonomiskt stod fran Ferring Likemedel AB.

Fler exemplar kan bestéllas hos Ferring.

Ferring Likemedel AB, Box 4041, 203 11 MALMO
Telefon 040 - 691 69 00, info@ferring.se, www.ferring.se
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